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Zeli na jarmekovou kyselici uz je nalozené

VALASSKE KLOBOUKY - Valadsky mikulassky jarmek by s e snad uZ ani
nemohl obejit bez oblibené mistni speciality, ktero u je tradi éni valasSska
kyselice. A nejinak tomu bude i na letoSnim jarmeku , ktery se ve ValaSskych

Kloboukach uskute €éni o vikendu od 3. do 5. prosince. Organizdto Fi uz podle
starého lidového receptu nalozili do d Fevéné becky 380 kilogram G bilého zeli,
které je pro polévku nezbytnou ingredienci. Z kysel  ého zeli se pak nava Fi na

3600 porci kyselice, na nichz si pochutnaji jak i €inkujici, tak i navst évnici.

»Zeli jsme nakladali podle receptu naSich babicek, ktery fik4a, Ze do spravného
kysaného zeli patfi sal, kmin, cibule, kopr, vinny list, ¢esnek, chlebové kulrky, trocha
cukru a vinna jablicka. Ta potom na jarmeku obzvlast pfijdou k chuti u jehnécich
steakud,” uvedla Véra Janikova, ktera se stara o zajisténi obCerstveni pro ucinkujici a
c¢astecné i navstévniky jarmeku. ,Zeli ruéné nakrouhaly rodiny ValCikova a
Tvaruzkova ve ValaSskych Kloboukach, jak je tomu zvykem uz fadu let. Poté bylo
v pytlich pfevezeno na Kosenku, kde se nejprve Slapalo ve velké vané a potom bylo
natlaceno do drevéné becky," doplnila postup. Nyni bude pochoutka pod peclivym
dozorem, aby jeji kvaSeni probihalo, jak ma.

Na pfipravé letosniho zeli pro jarmekovou kyselici se podilel tfinacti¢lenny tym
dobrovolnikd, ktery béhem nékolika hodin zpracoval celkem 380 kilogramu zeli.
.Letos jsme nalozili asi o dvacet kilo vic nez loni. KdyZz se to podafri, radi bychom
navafili i vice kyselice, aby se dostalo i na ty, ktefi pfichazeji na jarmek po poledni a
tou dobou uz Casto nemaji prilezitost tuto valaSskou specialitu ochutnat,” vyjadfila

snahu poradatelt Véra Janikova.
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Pro dalsSi informace m Gzete kontaktovat:

Lenka Zvonkova propagace jarmeku
+420 731 653 885 mobil
zvonkova@mu-vk.cz e-mail
www.jarmek.cz oficialni web
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